
 

Как да използвате маската си правилно

Как да си сложите и свалите 
маската? 

Преди да сложите или свалите 
маската
·         Измийте ръцете си със сапун и 
вода или разтвор на алкохолна 
основа
·         Дръжте маската за еластичните 
каишки
·         Уверете се че покрива добре носа 
и устата 

Кога трябва да смените маската си? 

·         Когато сте носили маската 2 часа.
·         Ако маската се намокри.
·         Ако маската е повредена. 



Какво не трябва да правите 

·         След като сте си сложили маската 
избягвайте да я докосвате.
·         Никога не я поставяйте под носа и 
на брадичката.
·         Не поставяйте маската в джоба 
или чантата си, след като сте я 
носили. 
·         Докато чакате да я изперете я 
поставете  в найлонов плик. 

Как да я поддържам? 

Ако маската може да се пере, в 
перална с прането най-малко 30 
минути при 60 градуса. 
Изсушете маската след изпиране. 
Вътрешните слоеве също трябва да 
са напълно сухи.  
Можете да използвайте сешоар или 
ютия.


